REZEPT AMARANTH FRONSTUCK

o LUTHEN ¢ o LUBEREITUNG | ¢

1 kleine Tasse gepuffter Amaranth
1 Teeloffel Leinsamen

Das Obst in Scheiben schneiden und mit den
1 mittelgrol3e Banane

Handvoll frische Erdbeeren
Handvoll ganze Mandeln
Ungesuldte Reismilch

restlichen Zutaten vermischen.
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