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1 Tasse Bulgur nach Packungsanleitung zubereiten  Bulgur nach Packungsanleitung zubereiten.

1 kleine Zwiebel /wiebel, Paprika und Rauchertofu klein schneiden und
1 Paprika in eine Schussel geben.

50 g Rauchertofu Sesam in einer Pfanne ohne Fett rdsten und

1 Teeloffel gerdsteten Sesam ebenfalls in die Schussel geben,

Saft einer halben Zitrone Bulgur abtropfen und mit den restlichen Zutaten

12 Teeldffel Paprikapulver vermischen.

2 Essloffel Essig Nun die GewUrze, den Zitronensaft, Essig und Ol

2 Essloffel Olivendl untermischen.

Salz, Pfeffer und Chiliflocken Optional: Hummus unter den Salat mischen oder
Optional: Hummus auf den Salattellern verteilen. (siehe Bild)
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