REZEPT KLASSISCHES HUMMUS
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220 g Kichererbsen aus der Dose Alle Zutaten in die Multizerkleinerer Maschine geben
2 Essldffel Olivend! und purieren bis es eine cremige Konsistenz ergibt,

5 Essloffel Wasser In eine Schale fullen und Nnoch einen Spritzer Olivendl
Saft einer Zitrone und etwas Paprikapulver dartber streuen.

3 Teeloffel Tahini

2 Knoblauchzehen

1/2 Teeldffel Kurkumapulver
1/2 Teeldffel Paprikapulver
Salz
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