REZEPT MANGO SMOOTHIE BOWL
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Smoothie Die Smoothie Zutaten purieren bis sie cremig sind und
1 Mango in zwei Schusseln fullen,
Nussmilch, zum Beispiel ungesulite Mandelmilch Das Topping verteilen (je Schiussel ein Teeldffel

Weizengras und Leinsamen).
Topping
2 Teeldffel Weizengraspulver
2 Teekoffel Leinsamen
1 Banane
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