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E_A
| |

1 Bund gruner Spargel

5 Radieschen

1 Essloffel Sesamkormer
1 Essloffel Olivendl

50 g Feta

Dressing

5 Teeloffel Tahini

Saft einer halben Zitrone
2 Essloffel Mandelmilch
Salz und Pfeffer

PORTIONEN: 2 Portionen
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Den grunen Spargel fur 4 minuten in Salzwasser garen,
abtropfen und dann in eine Auflaufform geben.

Radieschen in Scheiben schneiden, den Feta mit den
Handen grob zerkrumeln und mit den Sesamkornern in die
Auflaufform geben. Etwas Olivendl daruber traufeln und

ca. 15 Minuten bei 200 Grad backen,

Tahini mit Zitronensaft, Mandelmilch und Gewurzen
verrUhren und beim Servieren Uber den Spargel geben.
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