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260 g Hirse (gekochte oder
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200 g Hirse die noch gekocht wird)
250 g Kohlrabi

2 Knolauchzehen

1 Zwiebel

25 g Pistazien

20 g Sesam plus Sesam zum Walzen
1 Teeldffel Kurkumapulver

1 Teeloffel Paprikapulver

1/2 Teeldffel Cayennepulver

Salz und Pfeffer

2 Eier

50 g feine Haferflocken

PORTIONEN: Backolech voll

KOHLRABISTICKS
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Koche als erstes die Hirse nach Packungsanleitung und lass sie

anschlielRend abkuhlen. Schneide die feste Kohlrabischale grob
ab. Knoblauch, Zwiebel, Pistazien, Sesam, Kohlrabi und GewUrze
in die Kichenmaschine geben und klein "hacken’

Alternativ den Kohlrabie raspeln und die restlichen Zutaten fein
schneiden. Die Masse mit 260 g Hirse, Haferflocken und Eiern
vermengen und 30 min. im Kuhlschrank ruhen lassen.

Mit nassen Handen Sticks oder Ballchen formen und in

Sesam walzen. Keine Sorge: die Masse ist teilweise zerbrechlich
wird aber beim Backen fest! Alle Sticks auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech geben und bei 180 Grad 30 bis 35
Minuten backen. Die Sticks sind fertig sobald die Kruste aufien
eine schdne braune Farbe angenommen hat.

Die Sticks abkuhlen lassen.
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