
große Kara�e

300 g Papayafleisch

150 g Ananas (ohne Strunk)

Minze

Mineralwasser zum Au�üllen

Eiswürfel

Entferne Schale, Strunk und die Körner bei der Papaya 

und Ananas.

Das Papayafleisch in kleine Stücke schneiden, pürieren 

und in eine Kara�e (für ca. 1 bis 1,5 Liter) füllen.

Minze und Mineralwasser hinzugeben

Die Ananas entsaften / Alternativ pürieren und durch ein 

Sieb geben. Ein schönes Farbspiel entsteht, wenn du 

den Ananas Saft zuletzt in die Kara�e füllst.

Kara�e in den Kühlschrank stellen oder mit Eiswürfeln 

au�üllen und vor dem Servieren durchrühren.

sommer drink


