REZEPT SUPER GRUNER SMOOTHIE
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Alle Zutaten im Mixer puUrieren.

1 Avocado

Handvoll Petersilie
1/2 Gurke

1 Banane

1/2 Weizengraspulver
1 Teeloffel Leinsamen
Nuss Drink

PORTIONEN: 2 Portionen COPYRIGHT BY sunnusuuupnumlfs.nf{]



