RELEPT Opontinsas

Zutaten Zubereitung

ca. 300 g Hokkaidokurbis Den Backofen auf 200 Grad bei Umluft vorheizen.

10 kleine bis mittelgrofse Kartoffeln Wasche und schneide den Kurbis. Die Kerne und fasern kannst

ca. 100 g Feta Du mit einem Loffel heraus putzen.

2 Handvoll Walniisse Die Kartoffeln schéalen und vierteln. Die Kurbissttickchen und
Rosmarin, getrocknet oder frisch Kartoffeln auf ein Backblech oder in eine Auflaufform geben
2 Essloffel Olivendl mit Olivendl betrdufeln. Bei 200 Grad Umluft backen.

Nach ca. 35 Minuten den Feta dazu geben und weiter backen.

Je nach Backofen ist das Essen nach ca. 40 Minuten fertig.




