RELEPT yefittin ki
Zutaten
1 mittelgrofsen Hokkaidokurbis Wildreis nach Packungsanweisung kochen.Kirbis in der Halfte
1 Tasse Wildreis durchschneiden und entkernen.Den Kurbis ca. 30 Minuten vor Kochende
1/, Dose Kokosmilch des Wildreises in den Backofen geben (Umluft bei 200 Grad).
"2 Zucchini Den gekochten Wildreis absieben. Falls der Kiirbis schon fertig ist, den
Handvoll Lauch Backofen ausschalten und die Tur geschlossen halten. Fiir die Sofse die
Handvoll Walntsse Kokosmilch in einem Topf zum Kochen bringen. Lauch und Zucchini in
1 cm grolses Ingwerstick die Sofse geben. Kurz kocheln lassen und Ingwer und K urkuma dazu
3 c¢m grofses Kurkumasttck geben.Den Wildreis in die Kurbishalfte geben und mit Solze tbergiefsen.
Salz und Pfeffer Am besten gleich servieren.
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