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Zutaten Zubereitung

Ca. 200 g Kurbispuree (Hokkaido) Kurbispuree, Olivendl und Milch miteinander verrthren.
60 ml Olivenol Parmesan reiben, die WalnUsse hacken und zum restlichen Teig geben.
100 ml Milch Dinkelmehl mit dem Backpulver, Salz und Rosmarin vermischen
100 g Parmesan, gerieben und anschlielsend mit den flussigen Zutaten vermischen.
30 g Walntsse, gehackt Bei Bedarf noch etwas Milch hinzugeben (der Hokkaidokurbis zieht viel
250 g Dinkelmehl Feuchtigkeit).
1 Teeloffel Backpulver (Weinstein) In Muffinférmchen verteilen und ca. 25 Minuten bei Umluft,
3 Teeloffel Salz 180 Grad goldbraun backen.

1 Teeloffel getrockneten Rosmarin




