RELEPT ooy Bouot

Zutaten
1 Dose weilse Bohnen Die Bohnen abtropfen und in eine Schissel geben.
2 mittelgrofse Karotten, geraspelt Das restliche Gemuse in Scheiben schneiden und / oder raspeln.
1/2 Gurke, in Scheiben geschnitten Die Cashewnusse in einer Pfanne ohne Fett rosten
ca. 100 g Feta, Handvoll L auchzwiebel Optional: etwas frischen Thymian
Handvoll CashewnUsse, gerdstet Alle Zutaten miteinander vermischen.
Qptional- frischer Thymian Das Dressing aus 3 Essloffel Olivendl, Saft einer kleinen Zitrone

1 Daumengrolses Stuck Ingwer, geraspelt und Salz & Pfeffer)

verrihren und dartber geben!




