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100 g kernige Haferflocken Zuerst die Milch aufkochen und damit die Haferflocken
50 g gemahlene Mandeln und die Mandeln Ubergiellen. Kurz stehen lassen.

250 ml Kokos Drink In der Zwischenzeit den Apfel raspeln und die

Prise Salz Himbeeren waschen.

150 g Himbeeren Die Maracuja halbieren und die Kerne herauskratzen.

1 kleinen Apfel Die Fruchte und den Joghurt zu dem Haferflocken-

1 Maracuja Mandel-Mix geben und verrthren.

150 g veganen Joghurt Uber Nacht in den Kuhlschrank stellen
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