REZEPT PUMKIN PIE OVERNIGHT DATS
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5 Datteln
90 g kernige Haferflocken
150 mlvegane Milch

100 g veganen Joghurt, wie z. B.

Lupinen Joghurt von Made with Luv
150 g Hokkaidokurbis (schon fertig gebacken,

Anleitung siehe Blog)
Handvoll Walnusse

1 Teeloffel Leinsamen
1 Teeloffel Zimt

Prise Salz

Optinoal: 2 Feigen

PORTIONEN: 2 Portionen
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Schneide die Datteln klein und vermisch diese mit

den Haferflocken, der veganen Milch, dem veganen
Joghurt, Kurbis, Walnussen, Leinsamen, Zimt und Salz.
Die Haferflockenmischung in zwei kleine Schalen fullen.
Die Schalen Uber Nacht in den Kuhlschrank stellen.
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